Speiseplan vom 14.9.2026 bis 25.9.2026

Catering-Service Rump & Ehrenfried
Telefon: 06252-69400

vegetarisch

14.9.-18.9.2026
Montag: Vegane Kirbissuppe mit Kokos16 und
Brétchen7a vom Bergstralenbécker und

Trauben

Dienstag: Vegetarisches Gyros12,14* mit Reis
und Tzatzikil4,
Honigmelonenspalten

Mittwoch: Vollkornfusilli7a,b mit Kaseso3e14 und
Salatmix an Balsamico-Vinaigrette 17,
WWF Bio Bananen

Donnerstag: Valess Schnitzel7a,9,14 mit BratensoRe7, Dinkelspatzle7a,e,9 und
Blattsalatmix an Joghurtdressing14,

Aprikosen

Freitag: Arme Ritter7a,9,14* mit VanillesoRe14 und
kleine Nudelsuppe mit Gemise7a,16

21.9.-25.9.2026
Montag: Nasi Goreng (Reispfanne mit Erbsen und Bambussprossen )12,17 mit
Chinakohl-Karottensalat an Vinaigrette17

bunter Donutmix7a,14*,

Dienstag: Frikadelle vom Feld7a, mit Dampfkartoffeln und
Kohlrabi-Rahmgemiise 14,
Apfel

Mittwoch: Veg. Bratwurst12,C mit BratensoRe7a,b, Kartoffelpliree14 und

Apfel-Rotkohl,
Karamellpudding 14 (zuckerreduziert)

Donnerstag: Vegane Hackbéllchen7a,12 in Rahmsofl3e7a,b,12 mit Bulgur7a und
Gurkensalat mit Dill17,
Pfirische

Freitag: Spaghetti7a mit fruchtiger Tomatensol3e und

Salatmix an Vinaigrette17,
Erdbeerjoghurt 14zucker- und fettreduziert)

Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor!

Informationen zu Allergenen sowie Zusatzstoffen entnehmen Sie dem Beiblatt
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